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Apresentacao

Cuidar da natureza € muito importante para o planeta e para
0Ss seres vivos. Pensando nisso, nos desenvolvemos esse
material para apresentar conceitos de educacao ambiental de
forma simples e didatica.

Existem muitos aspectos importantes na natureza, mas neste
material vamos falar sobre a qualidade ar e sua relagao com as
plantas. Sabemos da importancia do ar para a nossa respiragao
e para o meio ambiente, mas noés cuidamos do ar como
deveriamos?

Queremos despertar nas criancas a importancia de manter
uma boa qualidade do ar e mostrar que todas as pessoas
podem ajudar. Para isso, as criangas precisam de ser
conscientizadas e sensibilizadas sobre a importancia do ar em
nossas vidas.

Este material traz informacdes cientificas e atuais sobre a
qualidade do ar e sua relacao com as areas verdes,
apresentando conceitos basicos sobre as caracteristicas do ar
e o0 papel das arvores no combate ao aquecimento global.

Os conceitos apresentados neste material sao ilustrados por
atividades praticas que facilitam a compreensao dos alunos,
sendo adequado para criangcas a partir dos 7 anos. Assim,
podemos incentivar as criangas a conhecer, valorizar e cuidar
da natureza!

Desejamos sucesso no trabalho com as
criancas!




O QUE E O AR?

O AR E UM ELEMENTO DA NATUREZA QUE ESTA SEMPRE A
NOSSA VOLTA. ELE E MUITO IMPORTANTE PARA A NOSSA
RESPIRACAO E PARA O MEIO AMBIENTE. VAMOS APRENDER
MAIS SOBRE O AR?

FREEPIK.COM




ONDE FICA O AR?

O AR FICA NA ATMOSFERA, UMA MISTURA DE GASES QUE
SE ESPALHA POR TODO O PLANETA TERRA COMO SE
FOSSE UM GRANDE COBERTOR COM VARIAS CAMADAS.
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e NOS VIVEMOS NA TROPOSFERA, ONDE TEM BASTANTE
OXIGENIO PARA RESPIRAR!

e QUANDO VAMOS SUBINDO NO CEU O AR SE ESPALHA E
FICA DIFERENTE, ATE CHEGAR NO ESPACO ONDE NAO
TEM MAIS AR!




Vamos trabalhar ?

VAMOS COLORIR AS CAMADAS DA ATMOSFERA COM
CORES DIFERENTES? NAO SE ESQUECAM DO
PLANETA TERRA!

COLORINDO.ORG




UM AMIGO INVISIVEL

VOCE SABIA QUE O AR QUE RESPIRAMOS E INVISIVEL? ELE E
FEITO DE GASES QUE NAO CONSEGUIMOS ENXERGAR, MAS
CONSEGUIMOS SENTIR O AR NA FRENTE DE UM
VENTILADOR OU SOPRANDO NOSSAS MAOS.
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CARACTERISTICAS DO AR

O AR TAMBEM OCUPA ESPACO, TEM PESO E ATE FORCA! AS
BEXIGAS PODEM NOS AJUDAR A ENTENDER TUDO ISSO:

e ESPACO: UMA BEXIGA CHEIA ESTA RECHEADA APENAS
DE AR;

e« FORCA: O SOM DA BEXIGA ESTOURANDO OCORRE
QUANDO O AR ESCAPA RAPIDAMENTE;

e PESO: O AR E MUITO LEVE, MAS ELE TEM PESO!
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QUANDO UMA DAS BEXIGAS E ESVAZIADA, A HASTE SE INCLINA
PARA O LADO DA BEXIGA CHEIA POR CONTA DO PESO DO AR.



QUALIDADE DO AR

NINGUEM GOSTA DE RESPIRAR UM AR SUJO E COM CHEIRO
RUIM, NAO E? A QUALIDADE DO AR DIZ SE O AR ESTA BOM
OU RUIM PARA RESPIRARMOS.

e O AR LIMPO E SEGURO E OTIMO PARA RESPIRAR!
e O AR SUJO PODE TER CHEIRO RUIM E FAZER MAL PARA A

SAUDE!

BOA QUALIDADE

CHATGPT.COM




PROBLEMAS DO AR SUJO

O AR POLUIDO CONTEM POEIRA, FUMACA E GASES
TOXICOS QUE FAZEM MAL PARA AS PESSOAS E PARA A
NATUREZA!

OS POLUENTES PODEM ATE DEIXAR O AR VISIVEL E COM
CHEIRO RUIM. ELES PODEM VIR DE:

CARROS E MOTOS;

FABRICAS;

INCENDIOS FLORESTAIS;
EQUIPAMENTOS DE CONSTRUCAO.
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RISCOS PARA AS PESSOAS

RESPIRAR AR POLUIDO FAZ MAL PARA A SAUDE,
PRINCIPALMENTE PARA CRIANCAS E IDOSOS. A POLUICAO
PODE CAUSAR VARIAS DOENCAS, ALGUMAS MUITO GRAVES!

ALGUNS PROBLEMAS QUE A POLUICAO DO AR PODE
CAUSAR:

o ALERGIAS E DOENCAS RESPIRATORIAS;
e ARDENCIA NOS OLHOS E NA GARGANTA;
e TOSSE E FALTA DE AR.

CHATGPT.COM
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RISCOS AO MEIO AMBIENTE

QUANDO O AR ESTA POLUIDO, A NATUREZA E O PLANETA
TAMBEM SOFREM.

e OS ANIMAIS RESPIRAM AR POLUIDO;
o AS ARVORES NAO CRESCEM SAUDAVEIS;
e AQUECIMENTO GLOBAL;

O DESMATAMENTO TAMBEM E RESPONSAVEL PELO
AQUECIMENTO GLOBAL, PORQUE AS ARVORES PODEM
ABSORVER CALOR E POLUENTES.

FREEPIK.COM




Vamos trabalhar ?
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IMPORTANCIA DAS AREAS VERDES

AS PLANTAS NOS AJUDAM MUITO A MELHORAR A QUALIDADE
DO AR. ELAS LIMPAM O AR, DEIXAM O CLIMA MAIS FRESCO, A
CIDADE MAIS BONITA E MUITO MAIS. QUANTO MAIS
ARVORES, MELHOR!

Beneficios das

ARVORES NAS CIDADES
Embelezam
Absorvem a 2 ol Absorvem o gas
agua da chuva w | carbdénico
Diminuem ' # Filtram
a poluicao . oar
sonora : Solleg.

Aumentam a

Diminuem os
biodiversidade

_efeitos das
ilhas de calor

Diminuem o nivel
de estresse

das pessoas Oferecem sombra

SUSTENTARQUI.COM.BR




COMO PODEMOS MELHORAR A
QUALIDADE DO AR?

A QUALIDADE DO AR E UMA RESPONSABILIDADE DE TODOS.
NOS PODEMOS AJUDAR O PLANETA COM ALGUMAS
ATITUDES COMO:

PRESERVAR A NATUREZA,
PLANTAR ARVORES;
RECICLAR O LIXO;

NAO FAZER QUEIMADAS.
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> PASSA TEMPO ! ly

ENCONTRE OS 7 ERROS NOS DESENHOS ABAIXO:

JOGO DOS SETE ERROS
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CUIDANPO DA QUALIDARE
PO AR PAS BSCRLAS

www.ares.eco.br
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